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Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов по ФГОС 

 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

1-4 класс 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» 

Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 21.12.2015) "О языках 

народов Республики Бурятия" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. № 1241 г. "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. N 2357"О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 г. N 1060"О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1643"О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 мая 2015 г. N 507"О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1576  "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

Примерная основная образовательная программа начального общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

 



 ОРГАНИЗАЦИЯ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

2.1. Учебный план МОУ «Нестеровская СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН      

2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и 

предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I – IV классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II – IV классы – не менее 34 учебных недель; 

 учебный год начинается с 01.09.2017; 

 осенние каникулы – с 28.10.2017 по 06.11.2017 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2017 по 8.01.2018 (10 дней); 

 весенние каникулы – с 24.03.2018 по 01.04.2018 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 012.02.2018 по 18.02.18 (7 дней). 

 2.2.  

Режим работы: понедельник – пятница с 08.00 до 18.00 часов; в выходные и праздничные 

дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня  следующий: 

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся II – IV классов – не превышает 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

Продолжительность уроков составляет 45 минут(кроме 1 класса) В середине учебного 

дня организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для каждой формы обучения: классы, 

обучение на дому (в индивидуальном режиме, а также для дополнительных учебных 

занятий по предметам). 

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы: на первом уровне общего образования – за четверть. Формами 

промежуточной аттестации являются:  

- Письменная проверка,  письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

К письменным ответам относятся:  домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

- Устная проверка,  устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  

- Сочетание письменных и устных форм проверок.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 



   

2.5. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 в I классах надомного обучения занятия проводятся по индивидуальному 

расписанию по согласованию с родителями, начало и окончание учебных занятий у 

разных обучающихся осуществляется в разное время; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый, январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 30 

минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

2.7. Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III 

классах – 1,5 ч,  в IV – V классах – 2 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 п. 10.10 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О внесении 

изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 



Учебный план начального общего образования 

Предмет

ные области 

Учебные 

предметы  

          Классы 

Количество часов в неделю 

 

I 

 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 

Иностран

ный язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 

Математика 

и 

информатик

а Математика  

4 4 4 4 

Обществозн

ание и 

естествознан

ие 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

Итого     20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык   1 1 

Бурятские сказки 1 1   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
   21 23 23 23 

 
 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность  

Пояснительная записка 

1. Спортивно-оздоровительное направление. 

В период младшего школьного возраста у ребенка закладываются основные навыки по 

формированию здорового образа жизни. 

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания ребенком 

ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Направление 

включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но вопросы 

духовного и интеллектуального оздоровления младшего школьника. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья 

обучающихся, воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

 формирование элементарных представлений о единстве различных видов здоровья: 

физического, нравственного, социально-психологического; 

 формирование понимания важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях; 

 формирование потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, 

здорового питания; 

 формирование стремления к здоровому образу жизни, отвращение к вредным 

привычкам; 

 опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических 

мероприятиях; 

 понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды 

и экологической культуры человека; 

 осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: 

физического (сила, ловкость, выносливость), физиологического 

(работоспособность, устойчивость к заболеваниям), психического (умственная 

работоспособность, эмоциональное благополучие), социально-психологического 

(способность справиться со стрессом, качество отношений с окружающими 

людьми); репродуктивного (забота о своём здоровье как будущего родителя); 

духовного (иерархия ценностей); их зависимости от экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни человека; 

В I –VI классах обучение на дому в соответствии с ООП ФГОС НОО, ООО; АООП 

ФГОС НОО ОВЗ (вариант 4.2, вариант 6.1) спортивно-оздоровительное направление 

реализуется через систему тематических мероприятий в рамках школьной «Программы 

воспитания и социализации» 

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: 

 систематически: динамические паузы во время перемен, участие в спортивных 

соревнованиях на разных уровнях; 

 циклы классных часов по здоровому образу жизни, охране жизни и здоровья, 

правилам дорожного движения; 

 конкурс рисунков по теме профилактики сохранности зрения, зубов, опорно-

двигательного аппарата; 

 конкурс плакатов «За здоровый образ жизни»; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

 подвижные игры на пришкольной площадке; 

 викторина и конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»; 

 организация творческого проекта «Санитарный бюллетень о здоровом образе 

жизни»; 

и др. 



 

 2. Духовно-нравственное направление. 

 Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся является социально­педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего 

судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации; воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека 

Задачи духовно­нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся: 

В области формирования нравственной культуры: 

– формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно­игровой, предметно­продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, традиционных для народов России, российского общества, непрерывного 

образования, самовоспитания и стремления к нравственному совершенствованию; 

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать 

согласно своей совести; 

– формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

– формирование нравственного смысла учения; 

– формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

– принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и 

потребностей семьи; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, 

мыслям и поступкам; 

– формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

– формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 

(самобытности); 

– пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

– воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

– формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

– развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 



– становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций; 

– формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

– формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

– формирование отношения к семье как основе российского общества; 

– формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

– формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, 

семейных ролях и уважения к ним; 

– знакомство обучающегося с культурно­историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Духовно-нравственное направление в I –IV классах «представлено кружком 

«Бабушкин сундук». 

Духовно-нравственное направление включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: 

 беседы об истории и культуре родной семьи, родного города, своей страны, о 

государственной символике России; 

 разучивание государственного гимна России; 

 проведение игры «Государственные символы России»; 

 экскурсии по родному городу, в том числе виртуальные; 

 проведение конкурсов рисунков о Санкт-Петербурге, о России; 

 проведение выставки рисунков национальных костюмов различных народов 

России; 

 проведение викторины «Литература и музыка народов России, национальный 

фольклор», разучивание русской народной песни, чтение произведений фольклора; 

 беседа по теме «Традиционные религии на территории России»; 

 виртуальная экскурсия «Соборы города»; 

 проведение конкурса творческих работ ко Дню Защитника Отечества; 

 беседа не  тему «Нашу Родину защищали люди различных национальностей»; 

 подготовка и  представление концертных номеров ко Дню Победы; 

 и др. 

 

 

3.3. Социальное направление. 

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные 

значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и 

проекты, обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и 

ответственно отношения к деятельности. 

Задачи: 

 формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, 

социально-полезным делам и проектам; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно­трудовых заданий; 

 формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

 воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других 

людей, к школьному имуществу, личным вещам; 

 формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 



 обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив, обучающихся; 

 стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах; 

 развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным 

проблемам города, страны; 

 формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов. 

 

Социальное направление в I –IV классах представлено кружком «Умелые руки».  

Социальное направление включает в себя следующие тематические мероприятия: 

 проведение классных часов и бесед на темы «Ученье – труд», «Труд в жизни 

людей», «Профессии в современном мире»; 

 подготовка и участие в классных и общешкольных мероприятиях: акции 

«Книжкина больница», «Мастерская Деда Мороза», «Кормушка», «Дети-детям», 

«Школьная клумба», «Чистый двор», а также мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню охраны труда, Дню экологии; 

 проведение информационно-пропагандистких мероприятий, направленных на 

профилактику насилия в отношении детей; 

 организация проектной деятельности «Кем я хочу быть?», «Экология родного 

региона»; 

и др. 

 

4. Общеинтеллектуальное направление.  

       

Целью общеинтеллектуального направления является формирование у младших 

школьников опыта продуктивной исследовательской деятельности и позитивного 

отношения к знанию как общественной и личностной ценности. 

Задачи: 

 обеспечение целенаправленного и систематического включения обучающихся в 

исследовательскую, познавательную деятельность; 

 способствование полноценному развитию у обучающихся опыта организованной 

познавательной и научно-исследовательской деятельности; 

 способствование развитию умения добывать знания и умения использовать их на 

практике; 

 стимулирование развития потребности в познании; 

 формирование у обучающихся навыков работы с различными формами 

представления информации. 

Общеинтеллектуальное направление включает в себя следующие тематические 

мероприятия: 

 диагностические мероприятия: выявление уровня общей образованности, памяти, 

внимания, логики и интеллекта в целом; определение способностей к различным 

предметам, изучаемым в начальной школе; 

 проведение игр, викторин, конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных 

способностей и творческого мышления обучающихся по различным предметным 

областям; 

 проведение занятий в компьютерном классе, направленных на формирование 

умений представлять (презентовать) информацию; 

 мероприятия по исследовательско-проектной деятельности; 

 и др. 

 

3.5. Общекультурное направление. 

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на воспитание у 

обучающегося способности к эстетическому самоопределению через художественное 



творчество. Основой общекультурного воспитания является искусство. Освоение этой 

области знаний – часть формирования эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у школьника в процессе 

создания и представления (презентации) художественного произведения способности 

управления культурным пространством своего существования. 

Задачи: 

 расширение общего и художественного кругозора обучающихся младших классов, 

общей культуры, обогащение эстетических чувств и развитие художественного 

вкуса; 

 развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через 

знакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, 

музыкальное искусство, театральное искусство, литературное искусство; 

 формирование первоначальных представлений об эстетических идеалах и 

ценностях;  

 формирование первоначальных навыков культуроосвоения и культуросозидания, 

направленных на приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной 

культуры; 

 формирование способности формулировать собственные эстетические 

предпочтения; 

 формирование представлений о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 формирование начальных представлений об искусстве народов России; 

 развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке; 

 развитие интереса к занятиям художественным творчеством; 

 формирование стремления к опрятному внешнему виду; 

 формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

 

Общекультурное направление включает в себя следующие тематические 

мероприятия: 

 рисование рисунков по впечатлениям просмотренных и прочитанных сказок, 

прослушанных музыкальных произведений; 

 подготовка и организация концертных номеров для мероприятий школьного, 

районного уровня; 

 организация театральных постановок по прочитанным сказкам, литературным 

произведениям; 

 вокальное и инструментальное музицирование; 

 ритмическая, мелодическая и речевая импровизация; 

 экскурсии в музеи; 

 посещение театров; 

 и др. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности 

в МОУ «Нестеровская СОШ» на 2017/2018 учебный год  

ФГОС НОО 

 

Напр

авление  

Программа  кл

асс 

Краткое содержание Коли

честв

о 

часов 

в год 

К-

во 

час

ов 

в  

нед

ел

ю 

Кто 

проводит 

Спор

тивно-

оздоровит

ельное 

 

Шашки 2

2-4 

Первоначальное обучение игре в 

шашки 

33 1

1 

Лобанов 

И.В. 

Учитель 

физ-

культуры 

«Народные 

игры» 

1

1-4 

Знакомство с народными 

традициями, культурой, играми - 

развитие двигательной активности 

детей 

33 1

1 

Лобанов 

И.В. 

Учитель 

физ-

культуры 

Социальн

ое  

 1

1-4 

Тематические мероприятия, 

участие в акциях, проектная 

деятельность 

33 1

1 

Кл.рук. 

 «Умелые ручки» 1

1-4 

Изучение народных ремесел 33 1

1 

Учитель 

технологии 

Обще

культурн

ое  

«Конфетишки» 1

1-4 

Танцевальный кружок 33 1

1 

Черных 

А.М. 

  «Основы 

сценичес- 

кого мастерства» 

1

1-4 

Воспитание творческой 

индивидуальности ребенка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству 

театра и актерской деятельности 

33 1

1 

Засухина 

Л.А. 

Общеинте

ллектуал

ьное 

«Развитие 

речи» 

1

1-4 
Обучение навыкам культуры 

речи и речевого общения. 

33 1

1 

Учитель 

начальных 

классов 

Бурятский 

язык 

2

2-4 

 33 1

1 

Цыденова 

М.П. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мир 

загадок» 

1

1-4 

Цель курса: знакомство с 

окружающим миром через 

отгадывание и сочинение загадок. 

 

. 

33 1

1 

Учитель 

начальных 

классов 

духов

но-

нравстве

нное 

Бабушкин сундук 

 

 

 

1

1-4 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, любовь к родному 

краю, народные праздники, традиции, 

игры 

33 

 

 

1

1 

Учитель 

начальных 

классов 

ИТОГО 10 час   330 10  



Пояснительная записка к учебному плану 5-7 классов по ФГОС ООО 

 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» 

Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 21.12.2015) "О языках 

народов Республики Бурятия" 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1577 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" 

Примерная основная образовательная программа основного  общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

2.1. Учебный план МОУ «Нестеровская СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и 

предусматривает: 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V– IX классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 V – IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период); 

 учебный год начинается с 01.09.2017; 

 осенние каникулы – с 28.10.2017 по 06.11.2017 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2017 по 8.01.2018 (10 дней); 

 весенние каникулы – с 24.03.2018 по 01.04.2018 (9 дней). 

 2.2. Календарный учебный график устанавливается на основе требований 

санитарных норм, рекомендаций Комитета по образованию, правил внутреннего 

трудового распорядка. 

http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/70864706/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/70864706/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/70864706/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/70864706/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/71320596/paragraph/9/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/71320596/paragraph/9/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/71320596/paragraph/9/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/71320596/paragraph/9/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/


Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.30 до 18.00 часов; в 

выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом 

директора устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. В середине учебного дня 

организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на втором уровнях общего образования – за четверти. Формами 

промежуточной аттестации являются:  

- Письменная проверка, письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

- Устная проверка, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  

- Сочетание письменных и устных форм проверок.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

   

2.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в  V 

классах – 2 ч, в VI – VIII классах – 2,5 ч. 

 

 
Содержание работы в 5-7 классах 

по направлениям внеурочной деятельности 

в МОУ «Нестеровская СОШ» на 2017/2018 учебный год 

 
Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность детей, обусловленная в 

основном их интересами и потребностями, направленная на познание и преобразование себя и 

окружающей действительности, играющая при правильной организации важную роль в развитии 

учащихся и формировании ученического коллектива. Цель - содействовать интеллектуальному, 

духовно-нравственному и физическому развитию личности школьников, становлению и 

проявлению их индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и организации 

индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и 

окружающей действительности. Основные задачи: 

  выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, обучающихся к различным 

видам деятельности;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

  формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

  создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

  развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

  расширение рамок общения с социумом. Внеурочная деятельность является важной 

составной частью содержания образования, увеличивающая его вариативность и адаптивность к 



интересам, потребностям и способностям школьников. Организация занятий по направлениям 

раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Эти виды деятельности могут быть организованы как в первой, так и во второй половине 

дня. Модель организации внеурочной деятельности школы - оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие педагогические работники учреждения, педагоги дополнительного 

образования. Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся. Программы внеурочной деятельности разработаны на основе 

методической литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями 

внеурочной деятельности: 

  Спортивно-оздоровительное;  

 Духовно-нравственное;  

 Художественно-эстетическое (общекультурное);  

 Общеинтеллектуальное;  

 Общественно-полезное (социальное) 

 При организации внеурочной деятельности в школе реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности т.к., наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. Программы внеурочной деятельности в 2017-2018 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на 

параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными представителями), 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, 

их занятости в системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного 

образования поселка. Программы воспитательной работы классного руководителя 5-7 классов 

реализуются в рамках своего функционала. Школьные проекты «История школы», проект «Школа 

в военной шинели», проект «Школа вчера, сегодня, завтра» реализуются через школьное 

ученическое самоуправление. Программа социализации реализуется через классные часы. Занятия 

с юными инспекторами дорожного движения «Безопасное колесо» реализуются через 

дополнительное образование. Внеурочные занятия «увлекательная математика», «Вокал», «По 

страницам английского», «Штрих», «Художественное творчество», «История школы» , клуб 

«ПОИСК» проводятся через кружковую деятельность.  

 Спортивные секции: легкая атлетика, баскетбол, волейбол реализуются через дополнительное 

образование .Внеурочная деятельность реализуется в том числе и в формах, отличных от классно-

урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и 

проведение концертов, коллективно-творческих дел, секции, выставки, тренинги, факультативы, 

проекты и т.д. Система внеурочной работы школы формирует и развивает личность ребенка, 

повышает мотивацию обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность 

и предоставляет возможность в самореализации личности. Наиболее общими принципами в 

выборе форм и направлений внеурочной деятельности является добровольность в выборе форм и 

направлений, с этой целью проводится анкетирование обучающихся. Важно, чтобы любой вид 

занятий, в который включаются подростки, имел общественную или социально значимую 

направленность. При таких условиях у подростка возникает мотивация деятельности, осознание 

именно его роли в данном еѐ виде, причастность к общему делу школы или группы сверстников. 

Очень важна при этом и опора на инициативу и самодеятельность обучающегося. Нельзя 

недооценивать степень самостоятельности, инициативности, новизны и неординарности 

мышления ребят в организации форм занятий. При выборе содержания, организационных форм 

деятельности необходимо также соблюдать принцип учета возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. Важным условием действенности всех видов внеурочной работы 

является обеспечение их единства, преемственности и взаимодействия. Содержание внеурочной 

деятельности учащихся школы складывается из совокупности направлений развития личности и 

видов деятельности, организуемых педагогическим коллективом совместно с социальными 

партнерами: ДЮСШ, сельской библиотекой, СДК.  
 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности по направлениям в 5-7 классах  

 

Направление В.Д. Название курса, 

кружка 

К-во 

часов 

ответственный Всего 

Кол-

во 

часов 

Духовно-нравственное 

направление 

Тематические 

классные часы 

0,5 Классный 

руководитель 

17 

 Музейный кружок 

«История школы» 

1 Руководитель 

школьного 

музея 

Матвеева М.Б. 

34 

 Библиотечные 

занятия 

1 Библиотекарь 

Руднева О.Г. 

34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Дни здоровья 0,5 Классный 

руководитель. 

17 

 Школьные 

спортивные 

мероприятия: 

турслет, 

соревнования, 

кроссы,лыжня  

1 Лобанов И.В. 34 

 Классные часы 

«Тропинка 

здоровья» 

0,5 Классный 

руководитель 

17 

 Программа 

«Школа-территория 

здоровья» 

0,5 Классный 

руководитель 

17 

Общеинтеллектуальное 

направление 

. Олимпиады 1 Учителя- 

предметники 

34 

 Участие в 

интеллектуальных 

конкурсах 

различного уровня» 

: «Русский 

медвежонок» 

«Кенгуру», 

Британский бульдог 

и др. 

1 Учителя- 

предметники 

34 

 Предметные 

кружки 

1 Учителя- 

предметники 

34 

Общекультурное 

направление 

Основы 

сценического 

искусства 

0,5 Классный 

руководитель 

17 

 Танцевальный 0.5 СДК 17 

Социальное направление     

 Совет 

обучающихся 

0.5 Педагог -

организатор 

17 

 Участие в 

социальных акциях: 

«Чистый двор», 

«Горячие сердца», 

«Парад Победы», 

«Школьная 

клумба» идр. 

 

0,5 Классный 

руководитель 

17 

всего  10час  340 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

5-7 класс 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V VI VII 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

Физическая культура 3 3 3 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 

 Бурятский язык 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы мировых 

религий 
1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-9 классов  

 

Пояснительная записка 

 
При составлении Учебного плана использовались следующие документы: 

 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 

"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования" . 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 г. N 241 “О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. N 1994 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012 г. N 74 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования" 

Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 

"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования" с изменениями и дополнениями от: 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 



октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24, 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г., 7 июня 2017 

г. 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. N 164 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 августа 2009 г. N 320"О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 октября 2009 г. N 427 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643 Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643 "О внесении 

изменений в Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. N 1089" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 января 2012 г. N 39 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 января 2012 г. N 69 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 июня 2015 г. N 609 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 г. N 506 "О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089" 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

 

 

Учебный план МОУ «Нестеровская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает: 



 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V– IX классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 VII– IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период); 

 учебный год начинается с 01.09.2017; 

 осенние каникулы – с 28.10.2017 по 06.11.2017 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2017 по 8.01.2018 (10 дней); 

 весенние каникулы – с 24.03.2018 по 01.04.2018 (9 дней). 

 2.2.  

Режим работы: понедельник – пятница с 08.00 до 18.00 часов; в выходные и праздничные 

дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. В середине учебного дня 

организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для каждой формы обучения: классы, для 

дополнительных учебных занятий по предметам. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы: на втором уровне общего образования – за четверти. Формами 

промежуточной аттестации являются:  

- Письменная проверка,  письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

К письменным ответам относятся:  домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

- Устная проверка,  устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  

- Сочетание письменных и устных форм проверок.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

  Освоение обучающимися общеобразовательных программ основного общего, 

среднего общего образования завершается обязательной государственной (итоговой) 

аттестацией. Итоговая аттестация выпускников 9-х классов проводится в форме 

письменных экзаменов в сроки, установленные Министерством образования Российской 

Федерации.  Проведение промежуточной и  итоговой аттестации регулируется 

локальными актами: «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществления текущего контроля их успеваемости» (принято 

педагогическим советом, протокол  № 2 от 22.10.15, утверждено приказом директора от 

28.10.15 № 269) и «Положением о государственной итоговой аттестации за курс 

основного общего и среднего общего образования выпускников IX, XI классов» (принято 

педагогическим советом, протокол  № 2 от 22.10.15, утверждено приказом директора от 

28.10.15 № 269) 

 

 



Учебный план основного общего образования 

(8-9 классы) 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

VIII IX 

Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1 1 

География 2 2 

Природоведение     

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 

Технология 1   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Физическая культура 3 3 

Итого: 31 30 

Региональный (национально- 

региональный) компонент 

и компонент образовательного 

учреждения (5-дневная неделя) 

2 3 

Пишем сочинение  1 

Решение текстовых задач 1 1 

Тайны химических превращений 1  

Я – гражданин России  1 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

33 33 
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Учебный план 10 класса 

 
Пояснительная записка к учебному плану школы 

10 класс 

 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» . 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 г. N 241 “О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. N 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012 г. N 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» 

Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» с изменениями и дополнениями от: 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 

октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24, 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г., 7 июня 2017 

г. 



Приказ Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. N 164 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 августа 2009 г. N 320»О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 октября 2009 г. N 427 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643 Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643 «О внесении 

изменений в Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. N 1089» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 января 2012 г. N 39 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 января 2012 г. N 69 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 июня 2015 г. N 609 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 г. N 506 «О 

внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. N 1089» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

Учебный план МОУ «Нестеровская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает: 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X – XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 X – XI классы – не менее 34  учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период). 

  



2.2. Календарный учебный график МОУ «Нестеровская СОШ» устанавливается на 

основе требований санитарных норм, рекомендаций Комитета по образованию, 

правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 18.00 часов; в 

выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом 

директора устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. В середине учебного дня 

организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для каждой формы обучения: классы, для 

дополнительных учебных занятий по предметам. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы: на первом и втором уровнях общего образования – за четверти, на третьем 

уровне общего образования  – за полугодия. Формами промежуточной аттестации 

являются:  

- Письменная проверка,  письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий).  

К письменным ответам относятся:  домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

- Устная проверка,  устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  

- Сочетание письменных и устных форм проверок.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

  Освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования завершается обязательной государственной (итоговой) аттестацией. Итоговая 

аттестация выпускников 9, 11-х классов проводится в форме письменных экзаменов в 

сроки, установленные Министерством образования Российской Федерации.  Проведение 

промежуточной и  итоговой аттестации регулируется локальными актами: «Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего 

контроля их успеваемости» (принято педагогическим советом, протокол  № 2 от 22.10.15, 

утверждено приказом директора от 28.10.15 № 269) и «Положением о государственной 

итоговой аттестации за курс основного общего и среднего общего образования 

выпускников IX, XI классов» (принято педагогическим советом, протокол  № 2 от 

22.10.15, утверждено приказом директора от 28.10.15 № 269) 

  

русского языка и литературного чтения). 

2.7. Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в X – XI 

классах – до 3,5 ч. 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

универсальное обучение (непрофильное обучение) 

Учебные предметы Число недельных учебных часов  

 10 класс 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 

География 2 

Физика 2 

Астрономия 1 

Химия 1 

Биология 1 

Мировая художественная культура 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Всего 29 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

Тайны химических превращений 1 

«Служу России» 1 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

 

Решение текстовых задач 1 

Пишем сочинение 1 

Я-гражданин России 1 

Логические задачи в информатике 1 

 35 

 


